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Obsah seminare

1. Legislativni uprava tykajici se stravovani déeti v détskych skupinach:
Magr. Jirina Chlebovska, MPSV

Odpoveédi na dotazy tykajici se 1. casti

2. Vécny vyklad aplikace vyzivovych norem pro déti mladsi 3 let podle vyhlasky
¢. 350/2021 Sb. (novelizace k 1. zafi 2025) + strucna informace o pripravovanych
zménach ve vyhlaéce o §kolnim stravovani (v gesci MSMT) z vécného hlediska:

Magr. Alexandra Kostalova, Statni zdravotni ustav — samostatna prezentace

Odpoveédi na dotazy tykajici se 2. casti

Predmétem seminare neni organizacni zajisténi stravovani dle spravné hygienické
praxe.



Pravni predpisy

Zakon C. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby pécCe o dité v detské skupiné
Vyhlaska €. 350/2021 Sb. o provedeni zakona o DS
Vyhlaska €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani

Seminar se netyka souvisejicich predpist
v gesci Ministerstva zdravotnictvi

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefrejného zdravi

Vyhlaska €. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni
a provozni hygieny pfi Cinnostech epidemiologicky zavaznych

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 852/2004 o hygiené potravin

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢€. 178/2002, kterym se stanovi obecné zasady
a pozadavky potravinového prava, zfizuje se Evropsky ufad pro bezpecnost potravin a stanovi postupx
tykajici se bezpecnosti potravin



Podminky stravovani stanovi smlouva
o poskytovani sluzby péce o dite v DS mezi poskytovatelem a rodicem

« Zpusob stravovani a jeho uhradu si poskytovatel a rodi€¢ dohodnou ve
smlouve o poskytovani sluzby péce o dité v detské skupine.

» Poskytovatel je povinen diteti zajistovat pitny rezim, neni-li ve smlouvée
dohodnuto jinak.

Smlouva obsahuje ujednani:

« podminky stravovani ditéte vCetne pitneho rezimu v navaznosti na délku
pobytu a vek ditéte



Moznosti zajisteni stravovani

poskytovatel (vari, pripravuje / dodavatelsky / kombinace)

doporu&eni: odebirat stravu ze zafizeni $kolniho stravovani (nejlépe MS)

na vyrobu, pfipravu, rozvoz, pfepravu, znaceni, skladovani a uvadéni pokrmi do obéhu, véetné
zmrazenych a zchlazenych pokrmu se vztahuji pravni pfedpisy upravujici ¢innosti
epidemiologicky zavazné a provozovani stravovaci sluzby musi byt zajisténo v souladu

S povinnostmi stanovenymi primo pouzitelnym predpisem Evropské unie v oblasti hygieny
potravin.

rodic

poskytovatel ma povinnost zajistit uchovani, pripadny ohrev a podani stravy ditéti v souladu

S pozadavKy spravné hygienické praxe stanovenymi primo pouzitelnym predpisem Evropské unie
v oblasti hygieny potravin a v souladu s pravnimi predpisy upravujicimi ¢innosti epidemiologicky
zavazné

détem do 1 roku veku a v sousedskée DS zajistuje stravu vyhradnée rodi¢

« kombinace (napf. obédy poskytovatel, svaciny rodic)




Povinnost dodrzovat vyzivové normy

obecné by podavana strava mela vzdy odpovidat potrebam stravnika

pravni predpis pro DS nestanovi povinnost dodrzovani vyzivovych
norem, zasadni je smlouva s rodiCem (upresneni také ve vnitfnich
pravidlech).

» dodrzovat vyzivove normy musi DS jen v pripadé Cerpani normativu

Prispévek na provoz DS, 2 normativy:

normativ na provoz

normativ na vydaje spojené se stravovanim deti podminéeny
dodrzovanim vyzivovych norem a zajistenim stravy poskytovatelem

je mozné Cerpat jen normativ na provoz (vyzivové normy se nevztahuiji)

flexibilita: je mozné Cerpat normativ na stravovani deti jen na nekteré
deti, jen po Cast roku...



Podminky naroku na prispevek

normativ na vydaje spojené se stravovanim deti
Jedna se o Cast prispevku na provoz DS (plati vSechny zakladni
podminky, zejména: platné opravnéni, smlouva s rodiCem, prokazani
vazby na trh prace, rozsah poskytovani sluzby, cely
normativ/pulnormativ; oznameni obsazenosti, vySe pfispévku dle vékové
kategorie déti... viz seminar k pfispévku na provoz DS)

podkladem pro narok na prispevek je uzavrena smlouva, ne odebrana
strava

ditéti se povinné poskytuje strava v dobé&, kdy pobyva v DS (podminky
dle smlouvy s rodiCem)

neni stanovena vySe uhrady rodice (dle skuteCnych vydaju, moznost
odhlaseni)

dodrzovani prislusnych vyzivovych norem, zajisténi stravy
poskytovatelem



Vyse prispevku
normativ na vydaje spojené se stravovanim deti
« vychazi z normativu pro skolni jidelnu - vydejnu pro dité v materské
skole, ktery je stanoven Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
podle § 4 odst. 4 zakona €. 306/1999 Sb., o poskytovani dotaci

soukromym skolam, predskolnim a skolskym zarizenim, ve zneni
pozdéjSich predpisu

 normativy se stanovuji do konce ledna na dany rok a zverejnuji na
strankach Normativy soukromych skol, MSMT CR. nasledné se prepocita
pro DS na denni vysi:

(déli se Cislem 261 = prumérny pocet pracovnich dni v¢. st. svatku) = pro
dité starsi vekove kategorie, od 1.9. po tretich narozeninach

mladsi veékova kategorie: tri let dosahne do 31.8. = nasobi se 1,7)


https://msmt.gov.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/ekonomika-skolstvi/normativy

Normativy v r. 2025

NORMATIVY PRO DETSKE SKUPINY

DETSKE SKUPINY

SOUSEDSKE DETSKE

SKUPINY
Denni normativ na provoz na misto obsazené ditétem 556,41 K¢ 261,84 K¢
mladsi vékové kategorie (tri let dosahne do 31.8.) cca mésicné 12 102 K¢ | cca mésicné 5 695 K¢
Denni normativ na provoz na misto obsazené ditétem 327,30 K¢ 261,84 Kc

starsi vekové kategorie (1.9. po tretich narozeninach)

cca meéesicne 7 119 K¢

cca mésicné 5 695 K¢

Denni normativ na vydaje spojené se stravovanim déti
na misto obsazené ditétem mladsi vékové kategorie —
stravu zajiStuje poskytovatel, dodrzuje vyzivové normy

25,34 K¢

cca meésicné 551,08 K¢

Denni normativ na vydaje spojené se stravovanim deéti
na misto obsazené ditétem starsi vékové kategorie —
stravu zajisStuje poskytovatel, dodrzuje vyzivové normy

14,90 Kc

cca meésicné 324,17 K¢




Ucel prispévku
normativ na vydaje spojené se stravovanim deti

* prokazatelné vydaje spojené se stravovanim deti, tj. napr. s dovozem stravy
od dodavatele, mzdove prostredky osob vydavajicich stravu, potraviny

* nelze vyuzit na vydaje spojené s vlastnim Cerpanim prispevku nebo jeho
. Casti (hormativu)

 pfi kontrole Cerpani prispévku je tfeba prokazat soulad vydaju s ucelem

a splneni vsech podminek naroku, vCetne vyzivovych norem, prispevek
poskytuje a kontrolu provadi Urad prace CR.
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Vyzivoveé normy
normativ na vydaje spojené se stravovanim deti

DO 3 LET (do dne pred tretimi narozeninami, nesouvisi s vySi normativu:
normativ je vysi pro prekryv do 31.8. po tretich narozeninach)

Vyhlaska €. 350/2021 Sb. o provedeni nékterych ustanoveni zakona o
poskytovani sluzby pécCe o dite v detské skupine
a 0 zméné souvisejicich zakonu

Od 1.9.2025 novelizace (podrobné 2. Cast seminare)

OD 3 LET (ode dne 3. narozenin, nesouvisi s vySi normativu)

Vyhlaska €. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani (pouze Cast vyzivové normy)

V legislativnim procesu novelizace
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Vyhlaska c¢. 350/2021 Sb.,

o provedeni nékterych ustanoveni zakona o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné
a 0 zméné souvisejicich zakonu

Standardy kvality pécCe (§ 1 a Priloha &. 1,
S prostorovymi a provoznimi pozadavky souvisi oblast provozniho zabezpeceni)

Provozni podminky a hygienické pozadavky na prostory a provoz detske
skupiny do 12 déeti § 2 - 6 netykaji se SDS, kontroluje KHS)

Rozsah uklidu prostor detske skupiny po ukonceni jinych Cinnosti (§ 7
netyka se SDS v obydli poskytovatele; tyka se SDS v jinych vhodnych prostorach)

Provozni a prostorove podminky sousedské detske skupiny (§ 7aa § 7b)

Vyzivové normy pro déti od 1 roku véeku do 3 let véku (§ 8 a Priloha &. 2,
netyka se SDS, kde stravu poskytuje vzdy rodi¢; DS pouze v pfipadé Cerpani normativu na vydaje
spojené se stravovanim déti; od 1.9.2025 novelizace)
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§ 8 Vyhlasky ¢&. 350/2021 Sb.,

o provedeni nékterych ustanoveni zakona o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné
a 0 zméné souvisejicich zakonu

(1) Vyzivové normy pro déti od 1 roku veku do 3 let véku jsou uvedeny
v priloze €. 2 k této vyhlasce (podrobné v druhé casti seminare)

(2) Stravnikam, jejichz zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele zdravotnich sluzeb
v oboru praktické lékarstvi pro deti a dorost vyzaduje stravovat se s omezenimi podle dietniho
rezimu, musi byt poskytovano stravovani v dietnim rezimu, a to za podminek stanovenych
poskytovatelem stravovacich sluzeb a v souladu s ujednanim ve smlouve o poskytovani sluzby
péce o dité v déetske skupine.

 dietni stravovani mize zajistit rodi¢ = neni narok na normativ

« dietni stravovani podle potvrzeni lekare zajisti poskytovatel = uprava
vyZivovych norem = narok na prispéevek
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Priloha €. 2 Vyhlasky &. 350/2021 Sb.,

Vyzivové normy pro déti od 1 do 3 let veku, budouci zneni: od 1. 9. 2025

1. K pripravé umélé mlécné vyzivy se pouziva balena kojenecka voda nebo voda, ktera odpovida ve
vSech ukazatelich pozadavkim na pitnou vodu, zejména pokud jde o dusitany a dusi¢nany.

2. Formule s upravenym kravskym mlékem se podavaji jen se souhlasem zakonného zastupce ditete
podle tolerance ditéte.

3. Strava se mechanicky upravuje s ohledem na individualni moznosti
a potreby ditéte.

4. Kazdé denni jidlo, kterym je snidane, presnidavka, obed, svacCina a vecCere, obsahuje
a)  zeleninu nebo ovoce v syrovem stavu nebo tepelné upravené,
b)  zdroj sacharidl - obiloviny, pseudoobiloviny nebo brambory,
c)  zdroj bilkovin - maso, ryby, korysi, mékkysi, vejce, mlééné vyrobky, mléko nebo lusténiny, a

d) zdroj tukd, ktery je pfitomen bud v potravinach samotnych, nebo se do pokrmu pfidava.

14



Priloha €. 2 Vyhlasky &. 350/2021 Sb.,

Vyzivové normy pro déti od 1 do 3 let veku, budouci zneni: od 1. 9. 2025

5. Minimalné Ctyfikrat béhem 20 provoznich dnu se podava denni jidlo s rybou, z toho minimalné
dvakrat se podava pokrm s rybou v ramci obéda a minimalné dvakrat se podava pokrm s rybou
v ramci pfesnidavky nebo svaciny. V ramci obéda muze byt pokrmem s rybou prfedkrm, polévka
nebo hlavni chod.

6. Minimalné osmkrat v ramci 20 provoznich dnl se podava k obédu bezmasy pokrm. Z toho
maximalné dvakrat se muze jednat o sladky pokrm v ramci hlavniho chodu obéda.

7. Sladkeé varianty presnidavek a svacin se podavaji maximalné osmkrat v ramci 20 provoznich dnda.
Za sladkou variantu presnidavek a svacin je povazovan pokrm s volnymi cukry. Volnymi cukry se
rozumi pfidané cukry a cukry prirozene se vyskytujici v medu, sirupech, ovocnych a zeleninovych
stavach a koncentrovanych stavach.

8. V ramci jednoho provozniho dne je mozné podavat pouze 1 sladky pokrm.

9. Cukrarskeé vyrobky, sladkeé trvanlivé pecivo, cukrovinky, Cokolada a Cokoladové bonbony se
nepodavaji.

10. Jako dezerty v ramci obéda se nepodavaji mlécné vyrobky s pfidanym cukrem.
15



Priloha €. 2 Vyhlasky &. 350/2021 Sb.,

Vyzivové normy pro déti od 1 do 3 let veku, budouci zneni: od 1. 9. 2025

11. Napoje s volnymi cukry se nepodavaji.

12. Ke kazdému dennimu jidlu je nabizen alespon jeden nealkoholicky napoj bez mléka a alespon jeden
napoj mléko obsahujici. Napoj obsahujici mléko Ize nahradit mlécnym vyrobkem.

13. Nejsou podavany napoje sycene oxidem uhliCitym.

14. Zakoupeneé jiz ochucené mlécné vyrobky Ize podavat v ramci snidané, presnidavky nebo svaciny,
pokud neobsahuji vice nez 11g cukrt ve 100 g vyrobku.

15. Je-li jako soucast snidané, presnidavky nebo svaciny pripravovan ochuceny mlécny vyrobek nebo

jeho ochucena rostlinna alternativa, je maximalni obsah pfidaného cukru 5 g na 100 g pouzitého
mlécného vyrobku.
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Priloha €. 2 Vyhlasky &. 350/2021 Sb.,

Vyzivové normy pro déti od 1 do 3 let veku, budouci zneni: od 1. 9. 2025

16. Na pfipravu pokrmu se nepouzivaji

a) dehydratované vyrobky, jde-li o polévku, pfisady do polévky, bujén, vyvar, omacku, stavu
a zaklad pokrmu;

b) ochucovadla;
c) stolni sladidla ani potraviny a napoje, které sladidla obsahuiji jako potravinarskou pfidatnou latku.

17. Na pfipravu pokrmuU se pouziva pouze nepalivé a nedrazdivé kofeni a smési kofeni nebo kofenici
pripravky bez pfidané soli a cukru.

18. Na pfipravu pokrmU se nepouzivaji masné vyrobky a masné polotovary.

19. Nepodavaji se syry s plisni na povrchu, s plisni uvnitf hmoty, dvouplisfiové, v solném nalevu a syry
s vySsim obsahem soli nez 1,5 g na 100 g vyrobku.

20. K pfipravé pokrmu se nepouziva jednodruhovy volny palmovy, palmojadrovy a kokosovy tuk.
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Shrnuti podminek a hlavni principy

« dodrzovani vyzivovych norem v DS neni obecné povinné, poskytovatel se muze
rozhodnout podle mistnich podminek, v nekterych pripadech nemusi byt mozné
zajistit (vyuziva se napf. strava od rodicu), muze Cerpat jen pfispévek na provoz

« vyzivove normy jsou podminkou pro narok na cast normativu ke stravovani

« vySe normativu (vékové skupiny) a prokazani obsazeni kapacitniho mista dle
uzavrené smlouvy, stejné podminky jako zakladni normativ na provoz

e podava se strava v dobé pritomnosti ditéte v DS, odpovida norme do 3 let (bez
prekryvu) a od 3 let = narozeniny = neni pfima souvislost s normativem

 Normy pro déti do 3 let (350/2021 Sb.): do 31.8. 2025 plati sou€asné znéni,
od 1. 9. 2025 nove.

 Normy pro deti starsi 3 let (vyhlaska o sk. stravovani) v legislativhim procesu, plati

soucasné zneni
18



Hlavni principy v normach pro deti do 3 let

opousti se povinnost sledovat tzv. spotfebni kos, tj. kolik gramu Ceho bylo
vydano/osobu/den = zjednoduseni vykazovani pfi (novém) nastaveni jidelnicku
a receptur

jidelnicek na 20 provoznich dni (dle provoznich dni dané DS) = sleduje se
frekvence nékterych jidel (ryby, sladka jidla, bezmasé pokrmy)

nutno sledovat slozeni pokrmu (zakazany nevhodné slozky = uméla sladidla,
ochucovadla, dehydrovane vyrobky, slané a sladkeé korenici smesi, masné vyrobky
a polotovary, slané a plisfiové druhy syrt, mnozstvi cukru, soli...)

pri kazdém jidle vSechny makroziviny (sacharidy, bilkoviny, tuky) + ovoce nebo
zelenina

omezeni cukru
napoje neslazené (ani ovocne stavy), neperlivé (napr. voda, neslazeny Caj)

mléko v nabidce ke kazdému jidlu (pokud neni soucasti napf. jogurt, syr, tvaroh
nebo mléko jako soucast receptu)

pouzivani zdravych tuku 19



Kontrola dodrzovani vyzivovych norem

kontroluje Ufad prace CR v souvislosti s narokem na statni piispévek. Metodicka
podpora MPSV + pfipadna spoluprace dalSich organu verejné spravy. Kontrola naroku
na prispéevek az 10 let zpetne (ust. § 21 ve spojeni s ust. § 20g zakona €. 247/2014 Sb.)

podklady — smlouvy s dodavateli stravy + podklady, ze jsou dodrzovany pozadavky
(spotfebni koS / u déti do 3 let nové jidelnicek + slozeni pokrmu, je nutné v podkladech
prokazat dodrzeni vSech pozadavku.

Doporuceni: od dodavatellu stravy pozadovat také slozeni pokrmu, receptury, ve smlouvé
mit specificky ujednano dodrzovani pozadavku.

Pri kontrole na misté moznost kontroly dodrzeni norem v dany den.

Krajska hygienicka stanice kontroluje dodrzovani hygienickych pozadavku.

Kontrolu provadeji také rodiCe deti.

Poskytovatel ma zajem na poskytovani kvalitni sluzby vCetne stravovani, u déti se tak
vytvareji zakladni pfedpoklady pro zdravy Zivotni styl v priib&hu celého Zivota. 20



Dekujeme za pozornost

Vécné vysvétleni jednotlivych bodu u vyzivovych norem pro déti do 3 let
v dalsi, samostatné prezentaci.
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